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VATA

Le VATA est le signe du mouvement, de l'air, du souffle.
Du point de vue symbolique, le Vata est une force faite d'air et d'éther.
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CREATIVITE CARACTERISTIQUES PHYSIQUES
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' e Les personnes Vata ont généralement un corps léger, mince et bénéficient d'une excellente
ACTIVITE MENTALE . agilité. Leur énergie est variable : ils sont capables de déborder d'énergie, puis d'étre sous le
0000000000 coup de la fatigue l'instant d'apres.

. REVES . Les Vatas ont généralement la peau, les cheveux secs, les mains et les pieds froids. Leur
0000000000 sommeil est |éger et leur digestion peut étre difficile. Lorsque le dosha Vata est en déséqui-
; libre, il se manifeste dans le corps par une perte de poids, de la constipation, de I'hyperten-
- STRESS sion, de l'arthrite, de la faiblesse, de I'agitation, et des difficultés digestives
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SOCIABILITE < &
0000000000 CARACTERISTIQUES EMOTIONELLES
ENERGIE Les personnes Vata aiment les nouvelles expériences et senthousiasment facilement. Elles
0000600000 sont prompts a la colére, mais aussi au pardon. Lorsqu'elles sont en équilibre, les personnes
SOMMEIL Vata sont énergiques, créatives et flexibles. Elles prennent également l'initiative et sont
(X X X X Joleolelo)e) plutot bavardes.
POIDS En déséquilibre, elles sont sujettes a l'inquiétude, I'anxiété et souffrent souvent d'insom-
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DIGESTION SIGNES DE DESEQUILIBRES
0000000000
- Anxiété.
FINANCES _éﬁ;j
©060000000 - Difficulté de concentration, impatience.
HUMIDITE - Hyperactivité.
0000000000 -Timidité, insécurité, indécision.
CHALEUR DU CORPS jﬁiﬁﬁifmd&
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- Sécheresse (lévres, cheveux, ongles, yeux, peau..).
- Constipation, gazs, difficultés digestives.
- Frissons, extrémités froides.
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Note : Ce document ne saurait remplacer l'avis et
I'expertise d’un professionnel de la santé
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